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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!
С 2001 года «Санкт-Петербургская между-
народная Школа перинатальной медицины 
и репродуктивного здоровья» проводит 
специализированные образовательные 
программы по медицинским тематикам в 
виде конференций, семинаров, круглых 
столов и тренингов, внося свой вклад в 
расширение возможностей получения но-
вой информации и современных компетен-
ций нашими врачами. Однако, несмотря на 
значительные успехи в последние годы в 
улучшении показателей материнской, пе-
ринатальной и младенческой смертности, 
остается актуальным решение вопросов, 
связанных с практической реализацией 
и внедрением современных клинических 
протоколов и лечебных практик. В этом 
году Школа начинает проведение цикла 
научно-практических конференций во всех 
субъектах Северо-Западного Федерально-
го округа России с участием ведущих специ-
алистов Региона для обсуждения наиболее 
актуальных вопросов в области медицины 
плода, материнства, младенчества и охра-
ны женского репродуктивного здоровья на 
протяжении всей ее жизни.
Первая Школа «Актуальные вопросы Аку-
шерства и Гинекологии в Северо-Западном 
Федеральном Округе», проходит 11-12 мая 
в Светлогорске. Миссия Школы – способ-
ствовать переходу к непрерывному, ин-
новационному образованию российских 
врачей, отвечающему самым высоким про-
фессиональным требованиям и запросам 
практического здравоохранения. 
Отличительной особенностью Калининград-
ской Школы является то, что вместе с отче-
тами всех главных акушеров-гинекологов 

Северо-Западного Федерального Округа 
за 2016 год, обсуждения ведущих специали-
стов в акушерстве, гинекологии и медицине 
репродукции будут направлены на опреде-
ление насущных задач и решение наиболее 
значимых проблем регионального здраво-
охранения в нашей сфере.
Со-организаторами Школы в Светлогорске 
являются все научные центры и учрежде-
ния, формирующие ядро мнений в сфере 
медицины репродукции в СЗФО. Среди них 
Департамент медицинской помощи детям 
и службы родовспоможения Министерства 
Здравоохранения Российской Федерации, 
Министерство Здравоохранения Калинин-
градской Области, Военно-медицинская 
академия имени С.М. Кирова, Балтийский 
федеральный университет имени Им-
мануила Канта, Медицинский факультет 
Санкт-Петербургского государственного 
университета, Первый Санкт-Петербург-
ский государственный медицинский уни-
верситет имени академика И.П. Павлова, 
Северо-Западный государственный меди-
цинский университет имени И.И. Мечнико-
ва, Санкт-Петербургский государственный 
педиатрический медицинский университет, 
Северо-Западный федеральный медицин-
ский исследовательский центр им. В.А. 
Алмазова, Санкт-Петербургская междуна-
родная школа перинатальной медицины и 
репродуктивного здоровья. Организаторы 
надеются на поддержку проведения Школы 
от лица Полномочного представителя Пре-
зидента в СЗФО Н.Н. Цуканова. 
Участие в работе Калининградской Шко-
лы для зарегистрированных участников 
бесплатное.
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

ШУМЕЙКО ГАЛИНА МИХАЙЛОВНА
Главный внештатный акушер-гинеколог 
Калининградской области

ПАШОВ АЛЕКСАНДР ИВАНОВИЧ
Заведующий кафедры акушерства и гинекологии 
Балтийского Федерального Университета имени 
Эммануила Канта

ГРИЦКЕВИЧ ОЛЬГА АНАТОЛЬЕВНА
Главный врач Регионального перинатального центра 
Калининградской области

ЗАЗЕРСКАЯ ИРИНА ЕВГЕНЬЕВНА 
Заместитель директора Института перинатологии 
и педиатрии по научной работе, заведующая 
кафедрой акушерства и гинекологии, д.м.н. ФГБУ  
«Северо-Западный федеральный медицинский 
исследовательский центр имени В.А. Алмазова»

БЕЖЕНАРЬ ВИТАЛИЙ ФЕДОРОВИЧ 
Заведующий кафедрой  акушерства, гинекологии 
и репродуктологии Первого Санкт-Петербургского 
государственного медицинского университета 
им. акад. И.П. Павлова

ШМИДТ АНДРЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ
Начальник кафедры акушерства и гинекологии 
Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова, 
главный гинеколог Министерства Обороны РФ



КЛЮЧЕВЫЕ ЛЕКТОРЫ
Айламазян Эдуард Карпович 
Санкт-Петербург

Баранов Алексей Николаевич 
Архангельск

Беженарь Виталий Федорович  
Санкт-Петербург

Берлев Игорь Викторович  
Санкт-Петербург

Буренков Геннадий Михайлович 
Вологода 

Глушаков Руслан Иванович 
Санкт-Петербург

Грицкевич Ольга Анатольевна 
Калининград

Джемлиханова Ляиля Харрясовна 
Санкт-Петербург

Зазерская Ирина Евгеньевна 
Санкт-Петербург

Залесный Александр Валерьевич 
Мурманск 

Заманаева Юлия Владимировна 
Санкт-Петербург

Иванов Андрей Валентинович 
Санкт-Петербург

Ипполитова Марина Федоровна 
Санкт-Петербург

Истомина Наталья Георгиевна 
Архангельск 

Клишина Виктория Васильевна 
Великий Новгород

Кузьмичева Елена Тимофеевна 
Петрозаводск

Лебедева Ольга Николаевна 
Сыктывкар

Линде Виктор Анатольевич 
Санкт-Петербург 

Михайлов Антон Валерьевич  
Санкт-Петербург

Мишекурин Валерий Юрьевич 
Великий Новгород

Никишов Николай  Николаевич  
Калининград

Пашов Александр Иванович 
Калининград

Плеханов Андрей Николаевич 
Санкт-Петербург

Пьянков Александр Валерьевич 
Архангельск

Резник Виталий Анатольевич 
Санкт-Петербург

Седнев  Олег Владимирович 
Калининград 

Сукманюк Сергей Юрьевич  
Псков 

Султанбекова Лейла Набиевна 
Санкт-Петербург

Тихонова Татьяна Кирилловна 
Санкт-Петербург

Уваров Юрий Михайлович  
Великий Новгород

Филиппов Олег Семенович 
Москва

Ханталина Галина Михайловна 
Ленинградская область

Ходосова Татьяна Геннадиевна 
Калининград 

Шмидт Андрей Александрович 
Санкт-Петербург

Шумейко Галина Михайловна 
Калининград



ТЕМАТИКИ ШКОЛЫ
Итоги и перспективы развития акушерско-гинекологической помощи 
в субъектах СЗФО

Роль перинатальных центров в оптимизации оказания акушерской помощи

Особенности организации акушерской помощи в Вооруженных Силах

Прегравидарная подготовка и ранние сроки беременности

Принципы маршрутизации при акушерской патологии

Преждевременные роды - диагностика, профилактика тактика ведения

Резус-конфликтная беременность

Многоплодная беременность

Современные подходы к ведению родов и кесарево сечение 

Акушерские кровотечения и кровосберегающие технологии

Психоэмоциональные аспекты и психологическая поддержка при 
осложненной беременности и прерывании беременности

Современные принципы лечения распространенных форм эндометриоза 

Органосохраняющие методы лечения миомы матки

Влагалищные операции при патологии матки 

Электрохирургия в малоинвазивной оперативной гинекологии

Кровесберегающие технологии в гинекологии  

Система контроля качества ВРТ 

Практики фармакотерапии ведения пациенток при ВРТ

Репродуктивные технологии: реалии и перспективы

Возможности хирургической коррекции перед ВРТ



ПРОГРАММА

11 МАЯ 2017 ГОДА

ОТЧЕТНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ ГЛАВНЫХ ВНЕШТАТНЫХ АКУШЕРОВ-ГИНЕКОЛОГОВ 
СЗФО И РЕГИОНАЛЬНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ ШКОЛА «АКТУАЛЬНЫЕ 
ВОПРОСЫ АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ В СЕВЕРО-ЗАПАДНОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ 
ОКРУГЕ» 11-12 МАЯ 2017 ГОДА ПАНСИОНАТ «ВОЛНА», КАЛИНИНГРАДСКАЯ 
ОБЛАСТЬ, Г.СВЕТЛОГОРСК, КАЛИНИНГРАДСКИЙ ПРОСПЕКТ, 68Б

09.15 - 13.30

ОТЧЕТЫ О СОСТОЯНИИ СЛУЖБЫ РОДОВСПОМОЖЕНИЯ ГЛАВНЫХ 
ВНЕШТАТНЫХ АКУШЕРОВ-ГИНЕКОЛОГОВ СУБЪЕКТОВ СЗФО ЗА 
2016 ГОД
Модераторы: Филиппов Олег Семенович, Михайлов Антон Валерьевич

09.15 - 09.25 Главный внештатный акушер-гинеколог 
Архангельской области

ПЬЯНКОВ 
Александр Валерьевич

09.25 - 09.35 Обсуждение и вопросы

09.35 - 09.45 Главный внештатный акушер-гинеколог 
Вологодской области

БУРЕНКОВ 
Геннадий Михайлович

09.45 - 09.55 Обсуждение и вопросы

09.55 - 10.05 Главный внештатный акушер-гинеколог 
Калининградской области

ШУМЕЙКО 
Галина Михайловна

10.05 - 10.15 Обсуждение и вопросы

10.15 - 10.25 Главный внештатный акушер-гинеколог 
Республики Карелия

КУЗЬМИЧЕВА 
Елена Тимофеевна

10.25 - 10.35 Обсуждение и вопросы

10.35 - 10.45 Главный внештатный акушер-гинеколог 
Республики Коми

ЛЕБЕДЕВА 
Ольга Николаевна

10.45 - 10.55 Обсуждение и вопросы

09.00 ОТКРЫТИЕ

ПРИВЕТСТВИЕ

09.00 - 09.15

КРАВЧЕНКО Александр Юрьевич 
Временно исполняющий обязанности министра здравоохранения 
Калининградской области

ФИЛИППОВ Олег Семенович
Заместитель директора Департамента медицинской помощи детям  
и службы родовспоможения Министерства Здравоохранения РФ

МИХАЙЛОВ Антон Валерьевич
Главный внештатный акушер-гинеколог Министерства Здравоохранения 
РФ в СЗФО



10.55 - 11.05 Главный внештатный акушер-гинеколог 
Ленинградской области

ХАНТАЛИНА 
Галина Михайловна

11.05 - 11.15 Обсуждение и вопросы

11.15 - 11.25 СОЗАРУКОВА 
Сафиназ Чкаловна

11.25 - 11.35 Обсуждение и вопросы

11.35 - 11.45 Главный внештатный акушер-гинеколог 
Ненецкого автономного округа

САБИТОВА
Нурия Нурзадовна

11.45 - 11.55 Обсуждение и вопросы

11.55 - 12.05 Главный внештатный акушер-гинеколог 
Новгородской области

МИШЕКУРИН 
Валерий Юрьевич

12.05 - 12.15 Обсуждение и вопросы

12.15 - 12.25 Главный внештатный акушер-гинеколог 
Псковской области

СУКМАНЮК 
Сергей Юрьевич

12.25 - 12.35 Обсуждение и вопросы

12.35 - 12.45 Главный внештатный акушер-гинеколог 
Санкт-Петербурга

АЙЛАМАЗЯН 
Эдуард Карпович

12.45 - 12.55 Обсуждение и вопросы

12.55 - 13.05 Главный внештатный акушер-гинеколог 
МЗ РФ в СЗФО

МИХАЙЛОВ
Антон Валерьевич

13.05 - 13.15 Обсуждение и вопросы

13.15 - 13.30

Заключение и постановка задач на 2017 
год Заместитель директора Департамента 
медицинской помощи детям и службы 
родовспоможения МЗ РФ

ФИЛИППОВ 
Олег Семенович

13.30 - 15.00  ПЕРЕРЫВ 

15.00 - 18.00
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ 
В СЕВЕРО-ЗАПАДНОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ ОКРУГЕ
Модераторы: Ирина Евгеньевна Зазерская, Шмидт Андрей Александрович

15.00 - 15.20 
Роль перинатального центра в оптимиза-
ции преемственности оказания медицин-
ской помощи

РЕЗНИК 
Виталий Анатольевич, 
Санкт-Петербург

15.20 - 15.40
Профилактика гестационных ослож-
нений- начало в преконцепционном 
периоде.

ЗАЗЕРСКАЯ
Ирина Евгеньевна,
Санкт-Петербург

15.40 - 16.00
Профилактика гестационных ослож-
нений- начало в преконцепционном 
периоде.

ШМИДТ 
Андрей Александрович, 
ТИХОНОВА 
Татьяна Кирилловна, 
Санкт-Петербург

Главный специалист (руководитель акушерско-
гинекологической службы) управления 
организации медицинской помощи и реализации 
программ здравоохранения Министерства 
здравоохранения Мурманской области



09.00 - 12.20
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ 
В СЕВЕРО-ЗАПАДНОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ ОКРУГЕ
Модераторы: Беженарь Виталий Федорович, Калугина Алла Станиславовна

09.00 - 09.20 Современные возможности вспомогатель-
ных репродуктивных технологий

КАЛУГИНА 
Алла Станиславовна,
Санкт-Петербург

09.20 - 09.40

Особенности хирургического лечения 
заболеваний репродуктивной системы 
у женщин, планирующих беременность 
с применением ВРТ

ДЖЕМЛИХАНОВА 
Ляиля Харрясовна,
Санкт-Петербург

09.40 - 10.00
ЭКО-ИКСИ с донорскими яйцеклетками 
в позднем репродуктивном периоде. 
Прогноз в отношении матери и плода

ЛИНДЕ 
Виктор Анатольевич,
Санкт-Петербург

10.00 - 10.20

Особенности организации современной эф-
фективной клиники ЭКО. Пути увеличения 
результативности лечения бесплодия 
методом ЭКО в рамках ОМС

ЖИГАЛОВА 
Елена Владимировна,
Санкт-Петербург

12 МАЯ 2017 ГОДА

16.00 - 16.20
Медико-социальные технологии в 
сохранении репродуктивного здоровья 
молодежи

ИВАНОВ 
Андрей Валентинович, 
Санкт-Петербург

16.20 - 16.40
Медико-социальные технологии в 
сохранении репродуктивного здоровья 
молодежи

ИППОЛИТОВА 
Марина Федоровна,
Санкт-Петербург

16.40 - 17.00
Репродуктивные технологии 
в Министерстве обороны РФ: 
реалии и перспективы.

ШМИДТ 
Андрей Александрович, 
ГЛУШАКОВ 
Руслан Иванович, 
Санкт-Петербург

17.00 - 17.20
Оптимизации системы акушерской помо-
щи путем развития стационар-замещаю-
щих технологий

ГРИНЕНКО 
Галина Викторовна, 
Санкт-Петербург

17.20 - 17.40 Маршрутизация беременных женщин 
в Новгородской области

МИШЕКУРИН 
Валерий Юрьевич,
Великий Новгород

17.40 - 18.00

Знания, дарящие жизнь, - опыт ведения 
беременных с тяжелой соматической 
патологией в условиях мнгопрофильного 
стационара

ЛАБУНСКАЯ 
Елена Николаевна,
Санкт-Петербург

18.00 ЗАВЕРШЕНИЕ 1 ДНЯ РАБОТЫ

19.30 ДРУЖЕСКИЙ УЖИН



10.20 - 10.40 Современная стратегия органосбережения 
в лечении миомы матки

БЕЖЕНАРЬ 
Виталий Федорович,
Санкт-Петербург

10.40 - 11.00 Электрохирургия в малоинвазивной опера-
тивной гинекологии

ПЛЕХАНОВ 
Андрей Николаевич, 
Санкт-Петербург

11.00 - 11.20
Тяжелая патология эндометрия в репродук-
тивном возрасте: иммуногистохимические 
критерии органосохраняющего лечения

Пашов
Александр Иванович,
Калининград

11.20 - 11.40
Клинические рекомендации по лечению 
больных с распространенными формами 
эндометриоза

Беженарь 
Виталий Федорович,
Санкт-Петербург

11.40 - 12.00 Современный взгляд на влагалищную 
хирургию матки

Плеханов 
Андрей Николаевич,
Санкт-Петербург

12.00 - 12.20 Кровесберегающие технологии при 
консервативной миомэктомии

Седнев 
Олег Владимирович, 
Калининград 

12.20 - 12.40  ПЕРЕРЫВ 

12.40 - 15.40
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ 
В СЕВЕРО-ЗАПАДНОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ ОКРУГЕ
Модераторы: Михайлов Антон Валерьевич, Баранов Алексей Николаевич

12.40 - 13.00

Неинвазивная пренатальная диагностика 
основных хромосомных патологий плода: 
технология и результаты применения в 
клинической практике

КАРДЫМОН 
Ольга Леонидовна, 
Москва

13.00 - 13.20 Рвота беременных – новые алгоритмы 
диагностического менеджмента и лечения

БАРАНОВ 
Алексей Николаевич, 
Архангельск

13.20 - 13.40 Многоплодная беременность
МИХАЙЛОВ
Антон Валерьевич,
Санкт-Петербург

13.40 - 14.00
Резус-конфликтная беременность. 
Современное состояние проблемы и ее 
решение

НИКИШОВ 
Николай Николаевич, 
ХОДОСОВА 
Татьяна Геннадиевна,
Калининград

14.00 - 14.20 Перинатальный Консилиум
МИХАЙЛОВ
Антон Валерьевич,
Санкт-Петербург



14.20 - 14.40
Психологические аспекты ведения 
пациенток при прерывании беременности на 
поздних сроках

ЗАМАНАЕВА 
Юлия Владимировна,
Санкт-Петербург

14.40 - 15.00
Психоэмоциональные аспекты 
коморбидности наркотической аддикции, 
ВИЧ-инфицирования и беременности

СУЛТАНБЕКОВА 
Лейла Набиевна 
Санкт-Петербург

15.00 - 15.20
Дополнительные методы диагностики 
состояния плода в родах.
Локальный клинический протокол

ПОПОВА 
Татьяна Николаевна
Сыктывкар

15.20 - 15.40 Современные подходы к оценке латентной 
фазы родов

БАРАНОВ 
Алексей Николаевич, 
ИСТОМИНА 
Наталья Георгиевна, 
Архангельск

15.40 - 16.00  ПЕРЕРЫВ 

16.00 - 18.20
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ 
В СЕВЕРО-ЗАПАДНОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ ОКРУГЕ
Модераторы: Буланов Андрей Юльевич, Державина Надежда Евгеньевна

16.00 - 16.20 Особенности системы гемостаза 
в акушерской практике

БУЛАНОВ 
Андрей Юльевич,
Москва

16.20 - 16.40 Современные тренды профилактики 
и лечения акушерских кровотечений

КЛИШИНА 
Виктория Васильевна, 
Великий Новгород

16.40 - 17.00 Органосохраняющая тактика при массивных 
акушерских кровотечениях

ДЕРЖАВИНА 
Надежда Евгеньевна,
Санкт-Петербург

17.00 - 17.20 Опыт родоразрешения беременных 
с рубцом на матке

ФРЕДЕРИКС 
Елена Вадимовна,
Санкт-Петербург

17.20 - 17.40 Оптимизация показаний и частоты Кесарева 
сечения в современном акушерстве

УВАРОВ 
Юрий Михайлович, 
Великий Новгород

17.40 - 18.00
Анализ акушерских практик. Классификация 
Робсона. Оптимизация частоты Кесарева 
сечения

ЛОГУНКО 
Константин Петрович,
Ухта

18.00 - 18.20
Ошибки в периоперационной 
антибиотикопрофилактике при кесаревом 
сечении

КОРОБКОВ 
Николай Александрович,
Санкт-Петербург

18.20 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ ШКОЛЫ



ИНФОРМАЦИЯ 
О СПОНСОРАХ И ЭКСПОНЕНТАХ

СПОНСОРЫ

ЭКСПОНЕНТЫ

Компания ДЕЛЬРУС - международная научно-производствен-
ная компания, имеющая партнерские отношения с фирма-
ми-производителями медицинских товаров из 30 стран мира, 
основана в 1991 году. По количеству клиентов, продающих ме-
неджеров, развитию собственной сбытовой и сервисной сети 
ДЕЛЬРУС является крупнейшей компанией на российском рын-
ке медицинского оборудования и расходных материалов.

Центр Генетики и Репродуктивной Медицины «ГЕНЕТИКО» — это комплекс лабораторий, ока-
зывающий широкий спектр медико-генетических услуг как для врачей, так и для пациентов.
В состав ООО «ЦГРМ «ГЕНЕТИКО» входят три лаборатории:
- лаборатория молекулярной генетики;
- лаборатория NGS (next generation sequencing);
- лаборатория неинвазивной пренатальной диагностики и хромосомного микроматричного 
анализа.
Помимо генетических анализов, Центр Генетики и Репродуктивной Медицины оказывает 
услуги медико-генетического консультирования для пациентов как в нашей лаборатории, 
так и в медицинских учреждениях.

Компания «ДЖЕНЕРАЛ МЕДИТЕЧ» основана в 2008 году.
Это международная, производственная и торгово-дилерская компания. Приоритетным на-
правлением компании «ДЖЕНЕРАЛ МЕДИТЕЧ» являются акушерство и гинекология, ане-
стезиология и реанимация. В работе все действия основаны на принципе наиболее пол-
ного выполнения требований и пожеланий клиентов. Продукция компании «ДЖЕНЕРАЛ 
МЕДИТЕЧ» активно применяется в каждом лечебном учреждении Российской Федерации, 
Европы, Азии и др. 

Группа компаний «СтройРеанимация» осуществляет проектирование, строительство, ка-
питальный ремонт объектов здравоохранения; создание чистых помещений «под ключ»; 
комплексное оснащение медицинским оборудованием, производство оборудования для 
медицинского газоснабжения.



Ferring – это биофармацевтическая компания, которая занимается разработкой инноваци-
онных методов лечения и вносит существенный вклад в улучшение качества жизни лю-
дей во всем мире. Мы создаем лекарственные препараты, которые используют ресурсы 
и функциональный потенциал организма. Среди основных направлений нашей исследова-
тельской деятельности – охрана репродуктивного здоровья, онкология, урология, гастро-
энтерология, эндокринология и ортопедия.
Мы верим в людей и в силу научных достижений и следуем туда, куда приводят нас новые 
идеи и исследования.

Клиника репродуктивной медицины «Ай-Клиник Северо-Запад» (ICLINIC) является высо-
коэффективным современным центром лечения всех форм бесплодия пациентов СПб и 
Северо-Западного Федерального Округа.

Компания ЗАО «Пенткрофт Фарма» — динамично развивающаяся фармацевтическая ком-
пания, внедряющая новейшие разработки отечественных и зарубежных учёных в акушер-
ско-гинекологическую практику. Главная миссия компании — сохранение репродуктивного 
здоровья женщин. Наш ассортимент имеет необходимую разрешительную документацию и 
официально поставляется в Россию. Мы предлагаем:

•	Комплекты для прерывания нежеланной беременности медикаментозно в первом три-
местре (до 63 дней), имеющие доказанную эффективность (Федеральный протокол от 
15.10.2015);

•	Гигроскопичный расширитель Dilapan-S (Чехия);
•	Гемостатик «Гемоблок» 20 мл (Израиль-Россия);
•	Инъекторы с гелем грязи Мёртвого моря (Израиль);
•	Внутриматочная спираль CuT 380А (устанавливается на 10 лет) (Индия);
•	Шприц для мануальной вакуумной аспирации MVA Plus;
•	Пластиковые канюли Кармана EasyGrip, жесткие (США);
•	Акушерские и Урогинекологические «Пессарии доктора Арабин» (Германия);
•	Женские тренажеры для укрепления мышц тазового дна;
•	БАД для улучшения мужской фертильности «Ультрафертил» (США);
•	Катетер маточный баллонный Жуковского с трубкой, резервуаром и проводником, кате-

тер вагинальный баллонный Жуковского с нагнетателем (Россия).



ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ

ООО «Медицинское Маркетинговое Агентство «МедиаМедика» выпускает периодические 
издания для последипломного образования врачей различных специальностей: журнал 
«Consilium Medicum», приложения «Consilium Medicum»  и другие издания, а также книги, 
справочники и методические руководства. Все специализированные издания распростра-
няются бесплатно. 
 

Российское агентство медико-социальной информации АМИ основано в 2005 году и специ-
ализируется на распространении международных и российских новостей, аналитической 
информации, в сфере здравоохранения, медицины и фармацевтики, здорового образа жиз-
ни и социальной защиты. Агентство сотрудничает с Комитетом по охране здоровья Госду-
мы России, Министерством здравоохранения РФ, другими министерствами и ведомствами 
в части освещения политики государства, взаимодействует с институтами гражданского 
общества. Основанное в 2005 году Российское агентство медико-социальной информации 
АМИ специализируется на распространении международных и российских новостей и ана-
литической информации в сфере здравоохранения, медицины и фармацевтики, здорового 
образа жизни и социальной защиты.

«Врачи Вместе» – образовательный портал, социальная сеть для врачей. Редакцией портала 
подготовлено более 1000 обучающих видео: записи докладов с конференций, видео-лекции 
российских и зарубежных докторов, тематические фильмы, интервью и прочее. На портале 
регулярно проходят трансляции в режиме онлайн с возможностью в прямом эфире задать 
вопросы лекторам и общаться с коллегами! Портал Vrachivmeste.ru объединяет более 66 
тыс. специалистов и располагает к обмену профессиональной информацией!



В Издательском доме «МЕДФОРУМ» выходят 17 медицинских журналов: серия для практи-
кующих врачей «Эффективная фармакотерапия» по различным медицинским специально-
стям:  анестезиология и реаниматология;  акушерство и гинекология;  гастроэнтерология; 
кардиология и ангиология; педиатрия; урология; -эндокринология;  неврология; онкология 
и др. журнал «Вестник семейной медицины», журнал для провизоров и фармацевтов «Ап-
течный бизнес». Журнал «Hi+Med.Высокие технологии в медицине»- Уникальное издание 
для широкого круга специалистов в области здравоохранения врачей-диагностов, клини-
цистов, главных врачей ЛПУ, специалистов профильных министерств и ведомств, организа-
торов системы здравоохранения, менеджеров медицинских и фармацевтических компаний.

Автономная некоммерческая организация дополнительного профессионального образо-
вания «ОТКРЫТЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ КОММУНИКАЦИИ» – проект дистанционного образо-
вания для врачей, объединяющий специалистов в области акушерства и гинекологии, не-
онатологии и педиатрии. Специализируется на организации интерактивных дистанционных 
образовательных программ в рамках развития концепции непрерывного медицинского 
образования.

 

Журнал РМЖ – независимое издание для практикующих врачей. Современная полная ин-
формация о диагностике и лечении заболеваний для врачей всех специальностей. Авто-
ры статей – ведущие специалисты в своих областях. Периодичность – 40 выпусков  в год. 
Распространяется бесплатно по России среди специалистов и медучреждений, а также по 
подписке в РФ и странах СНГ.

«Врачи РФ» – первая Российская система е-Дитейлинг 2.0, объединяющая более 470 тыс. 
профессионалов в медицине и фармацевтике с наибольшими одноименными группами в 
популярных соц. сетях, а также крупнейшей именной базой e-mail контактов. Сообщество 
«Врачи РФ» входит в состав инновационного фонда «Сколково».
www.vrachirf.ru



ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

КАК ДОБРАТЬСЯ ДО СВЕТЛОГОРСКА

Светлогорск - это маленький городок с игру-
шечными домиками и зелеными улочками, 
парящий над Балтийским морем, он дарит 
своим гостям умиротворение и волшебный 
чистый воздух. Местечко, называвшееся 
ранее красивыми немецкими именами Ра-
ушен и Рауше-Мотер, приглянулось людям 
еще в дремучие средние века. Где-то 200 
лет назад Раушен стал востребованным и 
популярным курортом и с тех пор не сменил 
своего профиля, за что был прозван «Жем-
чужиной Балтики».

Сегодня в «Северных Сочи» проживают чуть 
более 12 тыс. человек, промышленность ми-
нимальна, половина трудового населения 
занята в сфере туризма. Ведь ежегодно 
сюда приезжают погостить порядка 120 тыс. 
путешественников. Светлогорск — курорт 
спокойный, размеренный, без шумных ат-
тракционов и безудержной ночной жизни. 
Он — для души, поправки здоровья, не-
спешных прогулок и ленивого поиска кусоч-
ка янтаря на одном из диких пляжей.

По будням от вокзала Калининград-Южный 
на Светлогорск уходит 7 пар электричек. 
Первый поезд в 6:23, последний в 18:28. В 
выходные расписание чуть насыщеннее — к 
стандартным рейсам добавляются еще 2-3 
отправления. Полный билет стоит 76 RUB, 
льготный 38 RUB, время в пути — от 1 до 1,5 
часов. Примерно столько же идут до Свет-
логорска междугородние автобусы, за день 
от автовокзала Калининграда до курорта 
уходит порядка 30 рейсов, цена билета — 77 
RUB, последнее отправление в 22:30.
В области работают крупные всероссийские 
диспетчерские службы, так что машину до 

Светлогорска можно заказать заранее че-
рез интернет и сразу узнать цену поездки. 
На такси из Калининграда можно уехать за 
600-650 RUB, из аэропорта Храброво — по-
рядка 750 RUB. Местные фирмы извоза про-
сят на 20-25 % больше.
На личном или арендованном автомобиле 
из областного центра до курорта ведут как 
минимум 3 дороги: Шатровское шоссе, ав-
тодорога А192 и Приморское полукольцо. 
Расстояние от точки А до точки Б — 45-63 
км, по времени выходит примерно одинако-
во — 50-55 минут.



ТРАНСПОРТ
Автобусы проходят по Калининградскому 
проспекту и одноименному шоссе, остав-
ляя курортную часть Светлогорска в сто-
роне. С их помощью удобно перемещаться 
между окраинами, ближайшими городками 
и поселками. Например, дорога между От-
радным и Пионерским отнимет 25 минут, за 
проезд возьмут 10-16 RUB; от Светлогорска 
до Янтарного ехать порядка 40 минут, билет 
в одну сторону обойдется в 44 RUB. Так, с 
парой-тройкой пересадок можно за день 
объехать все морское побережье от Курш-
ской косы до Балтийска, потратив на дорогу 
в оба конца около 400 RUB.
Такси по курорту обходится в среднем в 
100-150 RUB. Машины таксопарков оборудо-
ваны счетчиками, за использование багаж-
ного отделения могут накинуть еще 50 RUB.
Из-за распространенности односторонних 
улиц, стоимость поездки «туда» может от-

личаться от дороги «обратно» примерно на 
треть.
Любителям велосипедов свои услуги пред-
лагаютИнформационно-туристический 
центр и продвинутый сервис Cafebike. В 
Инфоцентре час аренды взрослого велика 
обойдется в 80-120 RUB. В Cafebike разра-
ботана система тарифов и абонементов со 
стоимостью от 2 RUB за минуту до 500 RUB в 
сутки. Отслеживание свободных аппаратов, 
подсчет времени проката и оплата произво-
дятся с помощью приложения для смартфо-
на. Точки Cafebike в Светлогорске работают 
при пекарне Konigsbacker и Круассан-кафе.
Из необычного — канатная дорога. Скром-
ный фуникулер длинной около 150 м соеди-
няет станцию «Светлогорск-2» с западным 
краем Центрального пляжа. Билет в одну 
сторону обойдется в 45 RUB, полный круг — 
70 RUB.
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 Новые технологии в мониторировании родов
 Оптимизация места, времени и методов 
родоразрешения при преждевременных 
родах

 Современные методы оценки состояния 
шейки во время беременности и родах

 Короткая шейка матки: Прогестерон? 
Пессарий? Шов?

 Преждевременные роды и токолиз? 
Стероиды?

 Пренатальная нейропротекция
 Методы профилактики, оценки тяжести 
и алгоритмы ведения акушерских 
кровотечений

 Низкая плацентация, предлежание плаценты, 
Vasa Previa

 Беременность и роды при многоплодной 
беременности 

 СЗРП и макросомия
 Рубец на матке – как остановить «эпидемию»?
 Алгоритм и современные методы оценки 
состояния плода при беременности

 Переношенная беременность и индукция 
родов

 Кардиотокография во время беременности: 
когда, как часто? Клинические рекомендации 
FIGO

 Оценка прогресса родов: партограмма и ее 
оценка

 Латентная и активная фазы родов: 
диагностика и тактика ведения, осложнения

 Родостимуляция: показания, 
противопоказания, алгоритмы ведения

 Роды в тазовом предлежании и наружный 
поворот плода на головку

 Оперативное родоразрешение через 
естественные родовые пути

 Кесарево сечение в современном 
акушерстве и что нас ждет завтра?

 Команда «Родильного зала» - принципы 
взаимодействия акушеров, неонатологов и 
анестезиологов

 Ультразвуковая диагностика в операционной 
и родильном зале: кому, когда и зачем?

 Место ультразвуковой диагностики в раннем 
послеродовом периоде 

 Послеродовая контрацепция и здоровье 
после рождения детей


